Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Sedaka - 30/08/2026
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Hom nay chung ta hoc bai kinh Sedaka c6 mdt noi dung c6 thé néi la can ban cho ngwoi cau

dao giai thoat n6i chung, cho B6 Tat dao — nguyén thanh Phat néi riéng.

Theo kinh dién Pali, phap thoai/ bai giang ctia chw Phat néi chung c6 cot 16i T Diéu DE, xac
dinh 4 sy that can ban, néu khong hiéu tiép tuc la pham phu, tiép tuc sinh tt; néu hiéu dugc
chitng thanh khong luan hoi nita:

1. Moi hién httu la kho, cai gi trén doi nay ciing la Kho.

2. Thich céi gi ciing la thich trong kho & Pau tw kho méi.

3. Khi nao hét thich thi hét kho.

4. Ludn song trong 3 nhan thitc nay la con duwong thoat kho.

Tinh than nay la tinh than cha dao, cot 16, ¥ nghia can ban rét rao ctia Phat phap.

Nguoi nghe may noi dung T D€ nay, tuy can co ma c¢6 ngwdi mudn nhanh chéng ching
thanh Niét Ban khong lam gi hét chi lo phan minh, c6 nguwdi nghe xong phat nguyén Phat dao
- tr@ thanh vi Phat cttu gitp nhitng nguoi hitu duyén.

Giong nhu trén thé gigi khong c6 truong day lam ty phd, tong thong, gido hoang, day nguwoi ta
lay giadi Nobel, mac du cé nhitng trwedng day nhitng thanh vién hoang gia, cong chtia hoang t
nhung minh khong thé néi nhitng treong dé dao tao Nguyén tha quéc gia dwge. Thi du 6ng
vua Bhutan xuat than Oxford, 6ng hoang Campuchia bay gio hoc & Westpoint nhuw ngudi ta,
do nén tang mo6i nguwoi khong giong nhau cé ngwoi vé lam nguwdi dan, vé danh, cé ngudi lam

ong ba hoang, c6 nguoi vé tiép tuc vo danh.

Tinh than Phat phap chi la T® D€, c6 nguwdi nghe gido ly T Dé xong nguyén thanh Phat — ty
minh giac ngo tit dé day cho ngudi khac, c6 ngwoi chi cau gap Bon sw chitng dao thoi.

C6 hiéu lam 16n cho rang ngudi tu cho riéng minh khong c6 Tt Tam. Theo bai kinh nay: Khi
mot ngudi tu hanh dang hoang, tu ding & du thi dau khong nghi t6i ai ban than chuyén diing
& du do da dong gop cho doi. Nhw cau chuyén 2 thdy tro dién xiéc trong bai kinh nay. Con lo
phan con thay lo phan thay thi 2 chiing ta sé ok. Trong kinh nay Ngai day mot chuyén rat
quan trong : Nguoi tu tap ding mitc thi ty lo cho minh & lo cho nguoi khac. Ty lo cho minh
la sao? Ngai xac dinh: Nguwoi tu tdp Bon niém xi¢ la lo chominh & Tu tap T¢ Niém X cling la
lo cho nguwdi khac. Vi nhiéu ly do:

- Co6 chong Phat co nao phai dong y: Trén doi b6t mot ngwoi ac thi doi bét mau 1€. Mot
nguwoi thién thi hoi kho, minh néi gidy phut thién di; c6 mot nguoi c6 gidy phtt thién
la thé gidi bot kho, gidy phiat minh bat thién la thé gidi dau kho; chwa noéi anh c6 dong



gop cho dat nudc, ching sanh, vii tru khong; ngay gidy phtt trong long anh c6 Tw
Tam, Chanh niém, Tri Tué, Kham Nhan, Thién Dinh ngay lic d6 anh chwa dong tay
dong chan la da phtic cho ching sinh roi. N6i gi anh dung than, khau tac dong 1én thé
gidi, tdc dong lén ching sinh, tac dong 1én cong dong nhan loai. Chi can anh c6 long
lanh thoi. Tai sao chi can long lanh, mac m& gi thé gidi dau? Khong. Khi anh c6 long
lanh ngay luc d6 anh khong hai ai. Con anh c6 dung long lanh giup ching sanh khong
thi tinh sau. Khi anh c6 thién tam thi anh khong lam chuyén hai nguoi, khong néi
chuyén hai ngwoi. Thé gigi khoé trong tich tac.
Thé gidi 8 ty ngudi, xin moi nguoi 5 phit ding ac thé gidgi bat biét bao nhiéu mau 1. Ding
ché nguai ta it, 5 phut ma bét nghi bay, 5 phut ma biét Tw tam, vi tha thé gidi do nhiéu lam.
May dita giau 5 phiit c6 thién tam ky cai check tir thién gitip cho may dita mo6 c6i, co nhd no
can 5 phut thién do thoi, 5 phut né suy nghi tinh tdo khéng c6 ky tao lao hai nguwai la minh da

mang on no roi.
Bai kinh nay dic Phat xac dinh: Nguoi tu dung vira 1¢i ich cho minh & cho doi.
Ngai n6i ro: Tu dang = Tu Tw Niém Xir.

Nhiéu ngwoi hiéu lam tu T® Niém x& la di dieng 1 dir, mac dong phuc mau mang cut cua Pa
Auk, phai c6 thién su, thién vién mdi la tu T Niém X&. Hiéu vay la chét r6i. Héi cac vi, cac
vi an kiéng, tap thé thao, mién lam diung phwong phap thi dau khéng c6 ai, & nha ciling la an
kiéng, dau phaéi an kiéng tredc mat bac si méi la an kiéng? Pau phdi vd bénh vién méi an
kiéng? Mién tap ding, dau ciling la thé thao; Tu T& Niém X y chang vay. Lic nao c6 Chanh
niém, Tri tué lac dé la T Niém X&. Pau nhat thiét mot ngay ngoi bao 1au, trong thién vién,
gitta thién sinh, trong thién duwong, trvdc mat thién su, ra ngoai di ditng sao cho ngudi ta biét
minh tu. Kho céi nhiéu ngudi nghe T Niém X1t la hinh dung thién vién, thién sinh, thién su,
ngoi lau. Tinh hoa, c6t 16i don riét gio T Niém X chi con cai vd. Thién su chi la vé boc ctia
thién sinh. Thién vién chi la vé boc cua thién sinh. Thién dwong cling la v6 boc. Thién sinh
ciing la vo boc: Minh c6 su phy, tu & thién vién abc, ban dao vai chuc nguoi, thién dwong,...la
ok r6i do.

T& Niém X Ngai nhac nh¢ la Chanh niém tinh giac, dau trudc mat ngan ngwdi hay mot minh
trong x6 nui goi la thién Tué Quan/ Thién Quan. Khong phai thién Viét Nam, doi phai c6
Tharbawa, Pa Auk, Shwe Oo Min,... méi dugc. Khong néi thién nhan hiéu, dang néi thién
thit thiét, thién ndi dung thi khi mot nguai tu tap T Niém Xit.

N6i van tit, T Niém X1 = Ludn luon tinh thitc biét rd than, tim dang trong tinh trang nao. Y
thitc rat ro: Cai nay do duyén ma c6 ciing do duyén ma mat di. Biét rd minh dang di ditng nam
ngoi tiéu tién tam rira, biét rdo minh dang nhai nu6t, biét r6 minh dang sinh hoat cam Ién dat

xudng mé ctta m@ khoa. Biét ro. Biét rd céi gi dang xay ra lic nay. Cam gidc nao, tam trang



nao, biét ro. Hai cai nay goi la Chanh niém, Tinh gidc. Nguoi song ding nhw vay véi ly tuéng
cau giac ngo = tu tap Tué Quan/ Niém X1t theo chit dung trong bai kinh nay.

Bai giang trudc t6i néi: Mot nguoi tu dung dau bo thi, tri gidi, thién dinh, hoc dao, ng6i thién,
... long ho ludn san sang yéu thwong chuing sinh khéc. Tri tué, hiéu biét, nhan thitc nao du sic
lam nén cho long Pai Tw, Dai Bi thi Tri d6 méi 1a Chanh Tri, Chanh Kién. Hiéu biét, nhanh
nhen, uyén tham bdng troi ma khong da thuwong ngwoi khac thi cai tri d6 xai khong duwgce. Cac
vi hoc dao, tu T Niém X, lam bao nhiéu hanh lanh khéng céan biét, mién la cac vi khé c6 tir
bi v&i nguoi khac la tu sai roi. Nguoi tu ding dau ho khong nghi tGi ai long ho luon san sang
bao dung. Anh tu sao ma cang tu cang mau lanh la sai. Bai kinh sau cho nay ne.

Bai kinh khong hé nhac dén chuyén nguyén thanh Phat, Vo thuwgng Bo Dé, A nau da la tam
mudi tam bé dé nhung ndi dung bai kinh kin ddo nhac chuyén d6: Khi anh c6 nhan thic
dang, 10ng anh sin sang bao dung, yéu thuong chiing sanh khac. Anh tu sai anh mat
kha nang doé. T6i khang dinh 1000% nhw vay. Ping ndi lic nay t6i dang hoc Tam Tang, dang
tu thién dinh thién tué lu bu khong nghi téi ai. Sai. Dau trong long minh khong nghi ai nhung
chanh niém, tri tué, thién dinh, nhan thitc d6 tuyét doi c6 thé lam nén cho long Pai Ttr, Pai
Bi.

Hanh gia tu ding la c6 kha nang kham nhan (khanti), Metta, anudaya- c6 long vi tha, 1an man
biét quan tam, ban long dén ngwadi khac, dén swéng kho buodn vui cia nguwai khac. Khong phai
ban tdm la an r6i cam dau nhao ra lam twr thién, xan 4o xan quan nhdy vo chao dau ctu do
chung sinh; Khong phai.

Ban tam = Cai gi xay dén trong mat, tam nghe, tam nhin bén c6 dai bi.

Khong phai la bé chuyén tu hanh, bé hét gido ly Phat phap an roi di kiém ba ché ban han co
kho nhao v6 gitup do nguoi ta, phan minh bo cho ru6i né bu la khong phai.

Chuyén dau tién la phai song c6 Chanh Niém & Tri Tué. Lu6n luén nhé tu ding. Ty nhién
kha ndng yéu thwong ngudi ta rat 16n. N6 nam san d6. Nguwoi nhw vay vira lo cho minh & lo
cho nguoi. Bang nay lo tir thién, gitp nguwdi khé ngwoi nghéo ma ban than minh bo lo 1a sai.
Hodc la tu cho minh ma tu kiéu gi 1au qua khong c6 long 1an man, tir bi véi ai hét, long lanh

ngat la sai.

C6 ai tri hon dic Phat, ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién? Hon ngai Xa Lgi Phat chi c6 dic
Phat thoi. Chw Phat véi nhau chi c6 bang nhau khong ai hon ai. Co6 ai tri tué bang 3 ngudi nay
khong? C6 ai ca doi hoat dong Igi tha bang 3 vi nay khong? Tri ctia ngudi ta lam nén cho Pai
Bi.

Con minh hoc giao ly cho d3, toan hai ngwoi khong. Minh cang tu cang mau lanh, cang sinh
tat khinh ngwoi. Ngay xuwa dé thwong lam. Ty nhién hoc gido ly ba md, di thién vién vé cai

madt nhin thay ghét. Tu vay la tu sai. Phai tu sao ma nang tam nhan thitc, nang tam kién thic



sau hon, rong hon, cao hon, xa hon nhuwng bao nhiéu céi hon cong lai chi ho trg long dai bi.
Anh cang lic cang trd thanh ngudi san sang bao dung, yéu thwong, gitip dd ching sinh la tu
ding.

Tu ding - Nhin ro rang la tu cho minh, nhung lic d6 minh ciing la tu cho ngudi khac. Khi
minh chuyén tam tu cho minh ciing la cach lgi tha, vi nhiéu ly do: Trong thoi khac d6 minh
khong hai ai; tht hai, lic dé kinh bai ai danh cho minh c6ng ddc 16n hon; thit ba ban than
minh la gwong lanh cho nhiéu ngwoi nhin vao. Béan than ching t6i la thay chuia nhung c6 rat
nhiéu ngudi cu si khi nhé t6i ho t6i nhan dugce tiép liéu rat I16n: ba Ajahn Naeb, 6ng U Ba
Khin, 6ng Goenka, hodc cac hoc gia Phat gido cia Au My, Nhat, Trung Quéc, Hong Kong,
bai Loan, Nam Han,... Cach ddy may nam mét vi tang Han Quoc trwde khi tich khéi xwéng
dai cong trinh Bach khoa toan thw Phat gido Han quoc. Mot ca nhan vo danh nhung chi can
anh lam céi gi d6 thyc sy 1gi ich, c6 y nghia cho chiing sinh, ban than anh la cai guwong cho

nguwoi ta nhin vao.

Du minh dan bang keo khong néi, cong céi tay minh khong viét lach gi, minh v0 trong hang

nui ¢ trong, mién minh tu ddng :

- minh khong hai ai
- la guwong sang cho bao nguoi khac hoc hai

- la diém tya tinh than khi nguwdi ta nghi nhg vé minh.

Cai nay kinh néi. Cac vi vao Kinh wéc nguyén - Trung Bo Kinh, kinh s6 6. Trong do6 dic Phat
day rat ro: Vi tu ding la cau giai thoat; Vi tu ding la mong cho ai d6 nghi t6i minh long ngudoi
ta dugc yén. Ké ca nguwdi dang can ti hap hoi, nghi t¢i minh nguoi ta dwge yén. D6 1a 1y do
dep vi ty kheo can huwéng t6i.

Pau phdi thay nguoi ta dong phong, viét lach, nghién cttru, vo hang tu néi ngudi ta tiéu thira,
ich ky. Khong phai dau. Mién minh tu ding la guong sang cho biét bao nhiéu nguoi; khi
ngudi ta nghi twdng t¢i minh ngwdi ta dwgc an lac. Nghi twdng thoi, chwa c6 1€ bai.

Ngai Ledi Sayadaw 1a mot vi A Thanh cia Mién Dién (1846 -1923), bita nay ngai chét 100
nam roi, vay d6 ma moi lan ching t6i nghi vé ngai thady dam long. Nghi vé may vi thanh thoi
Phat xa qua. Minh nghi vé hoc tro ctia ngai la 6ng Saya Thetgyi réi nghi vé hoc tro ctia 6ng la
ong U Ba Khin, hoc tro caa 6ng la ngai Goenka, moi vi thay dé lai dung 1 hoc tro tam dac,
100 nam 4 thé hé, moi thé hé 1 nguwoi. Minh nghi t6i ho minh thdy an lac. Hom nay anh
hwéng cua cac vi vai Phat gido thé gidi, nhan loai dac biét nhitng nguai tho Phat, rat 16n.

Tich Lan c6 moét vi trwdng ldo cling 1a mot hoc gia, mot tién si thit thiét, tién si Sorborn, ngai
Wapola Rahula tac gia cuoén: Dirc Phat da day gi. Ngai dwgc ban bién soan Encyclopedia mai
viét 1 muc tt, chit “buddhism”. H6m nay c6 nhiéu ngudi khong tin ai nhitng tin bo Bach khoa
toan thv nho vay. Ho vao doc dinh nghia d6, gitip ich nguwdi ta & Quyén “Ditc Phat da day



nhitng gi” cling giup biét bao ngwoi. To6i biét, mot hoa thuwgng hang dau Viét Nam, trudng lao
Béc truyén van xem doé la quyén sach géi dau, trong mot cude tro chuyén riéng tw vi dé cho
than tin biét diéu d6. Quyén “Dtic Phat & Phat phap” cua ngai Narada giup khong biét bao
nhiéu ngwdi. Ong Suzuki (Nhat) gitip biét bao ngwdi. Rat nhieu. Ong Tran Vian Giap, bén Tau
c6 ong Phung Hitu Lan, HO Thich,... Nhitng hoc gia giip biét bao ngudi. Du ho con song, rat

co cuwe, tham chi vo danh.
Bai kinh nay néi: Khi tu diing = Tu T Niém X, song trong tinh than T Niém Xu.

Co6 nguoi hdi dirc Phat: Mudn chitng La Han phéi lam sao? Dic Phat Ngai day: Song vdi tinh
than T Niém X&. Chitng La Han roi song thé nao ? - Tiép tuc song vdi tinh than T Niém
Xt@.

Nguoi tu T® Niém X la ngwoi c6 da Kham Nhan, T Tam, Bi Tam. Néi rong 1a Bon Vo
lwgng tam vdi chiing sinh. Sau cho do.

Minh dirng nghi phai phat nguyén ghé gédm cho ca vii tru biét minh nguyén thanh Phat. Khong
can. Chi can minh tu ding la trong long minh da c6 ching sinh, da san sang yéu thwong
chiing sinh. Khong hé c6 phap mon nao dac biét day ngudi ta thanh Phat hét. Chi c6 37 Bo bé
phan: T Chanh Can, T Nhe Y Tic, T Niém X, Ngii Céan, Ngii Luc, That Gidc Chi, Bat
Chanh DPao. Chi bao nhiéu d6 nhung can co moi nguoi khac. Cé nguoi nghe 37 ty nguyén
thanh Phat - trén khong thay, dudi cé tro; Co nguwoi nguyén thanh Dgc giac - trén khong thay
dwdi khong tro, c6 ngwoi nghe nguyén thanh thinh van - trén c6 thay dwdi cé tro. Ba doi chw
Phat chi day ding 37. NGi dung 37 ciing la ndi dung nhan thitc T¢ €. “Nhan thitc Tt Dé”
nam gon trong 37 Bo Dé phan.

Bai kinh nay sau cho: khong nhac dén Phat dao nhwng ngam nhac dén Phat dao & Xac dinh ty
lo phan minh thé gi¢i dugc lo & Phap mon nao tu cé anh c6 ngwdi ta la phap mon ding; tu
sao ma anh khong c6 cho chita ching sinh la tu sai. Ping néi lo tui trwdce roi lo ching sinh,
cau d6 nhiéu ngwai hiéu lam. Khong c6 Iic nao anh bo chiing sinh néu anh tu ding. Tu ding

dau lic khog nghi t6i ai cling dang vi tha, 1gi tha, d6 sinh mot cach kin déo.
- Lic dé khong hai ai 1a 1gi tha roi.
- La guwong sang cho nguwdi nghi vé minh, nhin thdy minh, nghe t&i minh.
- La &ng cung cho doi. Khi ty kheo nhan cing dwong an tra tir tam trong tich tac tr@
thanh Ung cting cho ddi, gitip cong ditc thi chii 16m 1én vo s6 1an.
Minh doc phét thay khéng co gi. Bai kinh nay rat khingkhiép. Bai kinh nhac dén Phat dao
mot cach kin dao, nhac dén tinh than Ty Tu & Lgi Tha, nhac dén dinh huwéng tv duy ngudi tu

hoc, nhac pho quat Ly twdng ngwoi tin Phat, tu Phat, hoc Phat. Bai kinh nay don gian nhung

ma sau.



Tu T® Niém X la hiéu anh, anh hiéu vé anh 1a anh hiéu thé gi6i, hiéu sao ma anh thwong
duwgc cudc doi la tu ding. N6i tu T Niém X ma anh da hiéu minh chwa? D€ r6i anh khong
thé thuvong dugc ngudi khac 1a chwa hiéu ngudi khac; anh khong hiéu ngudi khac = anh chwa
hiéu anh. Vi néu tu ding hiéu ding thi Danh Sac nay sao Danh Sac kia y chang, vo nga, vo
thuwong, do duyén ma c6 ciing do duyén ma mat di. Ngay nao con phién ndo thi ngay dé con
tram luan, dau kho; Hiéu ky vé anh sé thwong nhitng linh hon Ivu lac khac. Pang nay anh hiéu
vé anh khong t6i nén khong thuwong dwge ngwoi khac, khong thwong duwge ngudoi khac khong

c6 tu cach nhac dén Phat dao.

Dau minh khong nguyén thanh Phat, it ra minh phai biét Phat dao la gi chi. Moi ngay lay
Phat ma mu tit khong biét Phat dao la gi, BO tat dao la gi khong dugc. Minh lay Phat minh
phai biét dai khai chit. Pén ngay gio dirng trudc ban tho ba ma phai biét ba la gi, ma la gi, 6ng
noi la gi cht. Pau phai cam nhang x4 xa ra bay com thit nhau nhet, d6 dau phai la cing gio.

Cting gi6 la anh ditng tride ban tho anh biét anh dang xa ba minh, ma minh, ba néi minh.

Co6 c6 dau nha qué, lanh chanh, vé lam dau phé. Ling ta ling ting, an néi khé khan. Ma
chong bita ndu com noéi: Ra m&i moi ngwoi vo dan com con. C6 1o mo dom ra thdy cé: ba noi,
chong ba, may dita con. Co kéu tat, c6 kéu: ba ndi, cha, tui bay vo an com. Thi ba noi, ro6i cha,
dam con ba. Minh phai hiéu. Du dé la cau chuyén hai nhwng minh hiéu trong long c6 dau

khong c6 sy tran trong.

Minh di lay Phat ma mu tit vé Phat thi lay cai gi? Minh di¢ng trwdc ban thd ba ndi minh cam
cdy nhang nha 2, 3 cai la xong. Dau dwgc. Pam gioé ma con can nhan thitc tredng thanh ndi gi
lay Phat, tin Phat, hoc Phat, tu Phat. Phai hiéu.

NOi dung bai kinh nay chinh la ndi dung bao trum toan bd ndi dung cta nguoi hoc dao, hanh

dao, chitng dao, hoang dao. NGi dung bai kinh nay sau lam, khong phai doc cho vui.

Ok. Chtic cac vi mot ngay vui./.



